
Frauencafé im Nachbarschaftstreff – 14 tägig

Seit dem 20.11.2023 treffen sich Frauen unterschiedlicher Herkunft und Alters 14-tägig im 
Nachbarschaftstreff in Büttelborn zum gemeinsamen Nordic Walking mit anschließendem Frühstück. Die 
Leitung obliegt Ambreen Ahmed. Sie lädt ein sich in entspannter und offener Atmosphäre über wechselnde 
Themen zu unterhalten. Auf Einladung kommen wechselnde Dozent*innen und Expert*innen dazu und 
geben in Form von Kurzworkshops oder Kurzvorträgen Einblicke in verschiedene Themen z. B. gesunde und 
nachhaltige Ernährung, Start in die Berufstätigkeit, Geldanlage, Umgang mit Stress und Krisen etc. Die 
Themenwahl erfolgt in Abstimmung mit der Gruppe. Die Teilnahme ist kostenfrei. Um eine Sach- oder 
Geldspende für das Frühstück wird gebeten.    
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