Online-Seminar zum Internationalen Tag gegen Gewalt an Frauen und Madchen
am 25.11.2023

Der Internationale Tag gegen Gewalt an Frauen und Madchen wird jedes Jahr am
25. November begangen, um zur Bekampfung von Diskriminierung und Gewalt jeder
Form an Frauen und Madchen aufzurufen. Denn Gewalt gegen Frauen ist noch
immer alltaglich und fur die meisten Opfer, aber auch in deren Umfeld ein
Tabuthema.

Gewalt gegen Frauen wird oft bagatellisiert oder ignoriert.

Die Folge: Betroffene sprechen aus Scham und Angst nicht Uber das Erlebte.

Die Gleichstellungsbeauftragte in Kooperation mit Buro F (Buro fur Staatsburgerliche
Frauenarbeit e.V) veranstalten ein Online-Seminar zu diesem Thema.

,Wirkung von toxischen Beziehungen — Auswege fiir Frauen*
Datum: Montag, 27.November 2023, 18:00 — 20:00 Uhr (Online)

Der Begriff der toxischen Beziehung hat sich in den letzten Jahren im
Sprachgebrauch etabliert. Doch wann ist eine Beziehung toxisch? In welchen
zwischenmenschlichen Beziehungen finden diese statt? Was mache ich wenn ich
merke, dass ich betroffen bin (direkt oder indirekt). Was macht Narzissten so
anziehend? Wo finde ich Hilfe, wenn ich es nicht allein schaffe mich zu 16sen?

In diesem Workshop bekommen Sie Hintergrundwissen vermittelt und
Handlungsmdglichkeiten an die Hand um ,Nein“ zu sagen und dabei zu bleiben.

Ein Projekt aus dem Programm: Gefordert
durch die

Hinweis: MITEINANDERREDEN @i

Anmeldungen bitte an T
E-Mail: d.hoffmann@buettelborn.de
Telefon: 06152/1788-36




