Bundeszentrale fiir
politische Bildung

Ein Projekt aus dem Programm: Gefordert .' :
MITEINANDER REDEN & vhs’.

... mein Kurs!

\Bij’r’relborn

Afrikanischer und veganer Kochworkshop fiir Jugendliche
Samstag, 06.05.2023 von 16.00 — 19.30 Uhr

AFRIKANISCHE &

Fr. 05.05.2023 17-20 Uhr
12 bis 15 Jahre
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VEGANE KOCHKURSE

flir Jugendliche - Projekt Miteinander Reden

Jetzt anmelden!

auf www.kvhsgg.de Stichwort "miteinander reden"

Veranstaltur rt: FroGoodies Kiiche,
Mainzer Str. 21, 64572 Biittelborn
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Al smiie . mein Kurs! ——

Sa. 06.05.2023 16-19.30 Uhr
16 bis 20 Jahre

Vorspeisc

Njangsang Peppersoup

Zutaten:
Njangsang, Ingwer, frische Tomaten,
frische Karotten

Hauptgang

Coconut Jollofrice

: Reis, Kokosmilch, frische
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Krauter, grune Bohnen, Erbsen

Nachspeisc

Acrabanana




